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Ergebnisse der Umfrage 
„Ruhestandsplanung“ mit dem 
Marktforschungsinstitut YouGov



Die Umfrage
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Zwischen dem 11. und 24. März 2025 befragte das Marktforschungsinstitut 

YouGov im Auftrag von Standard Life Deutschland 906 Personen ab 50 Jahren 

im gesamten Bundesgebiet.  

Zweck der Umfrage war es, mehr über Einstellungen zum Ruhestand von 

Männern und Frauen zu erfahren, die unmittelbar vor ihrem Renteneintritt 

stehen oder sich bereits in Rente befinden. 

Alle Angaben sind gerundet in Prozent; wegen Nachkommarundungen 

ergeben die Summen in einzelnen Fällen nicht exakt 100 Prozent.



R02. In welchem Alter planen Sie, in den Ruhestand zu gehen, 
bzw. sind Sie in den Ruhestand gegangen (in %)?
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R04. Mit wem haben Sie Ihren finanziellen Ruhestand geplant, 
bzw. mit wem haben Sie vor, Ihren finanziellen Ruhestand zu 
planen (in %)?
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R012_2. Ich möchte mehr Zeit in meine Hobbys investieren, 
bzw. investiere mehr Zeit in meine Hobbys (in %).
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R012_3. Ich möchte weiterhin sparen bzw. 
spare weiterhin (in %).
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R05a. Wie schätzen Sie Ihr monatliches Einkommen 
im Ruhestand im Vergleich zu Ihrem Einkommen im 
Erwerbsleben ein (in %)?
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R06a. Wie schätzen Sie die monatlichen Ausgaben im 
Ruhestand im Vergleich zu den Ausgaben im Erwerbsleben ein 
(in %)?
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R07. Haben Sie einen Plan mit Ihren laufenden 
Einnahmen und Ausgaben im Ruhestand erstellt (in %)?
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R10. Welche der folgenden Produkteigenschaften 
sind Ihnen bei einer Geldanlage im Ruhestand am 
wichtigsten (in %, bis zu drei Eigenschaften)?
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In Jahren

Entwicklung der ferneren Lebenserwartung*
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* Die fernere Lebenserwartung gibt an, wie viele weitere Lebensjahre Menschen eines bestimmten Alters nach den in der jeweiligen Berichtsperiode 
geltenden Sterblichkeitsverhältnissen im Durchschnitt noch leben könnten. 
Quelle: Statistisches Bundesamt
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Erforderliche monatliche Sparrate in Euro, um ab dem 
Alter von 67 Jahren 25 Jahre lang eine Zusatzrente in 
Höhe von 1.000 Euro pro Monat zu erhalten 
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Annahme: Mögliche Kosten wurden nicht berücksichtigt und während der Entnahmephase wird das angesparte Kapitel nicht mehr verzinst.
Quelle: Handelsblatt Research Institute
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Kaufkraft von 1.000 Euro zusätzlicher monatlicher 
Rente nach Inflation

13Quelle: Handelsblatt Research Institute
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